Gulasz z dzika po mazursku

Sktadniki: 1 kg miesa( szynka lub topatka, moze by¢ 1/2 kg szynki i 1/2 kg zeberek z ttustego dziczka),
4 duze marchewki, 4 pietruszki, saler, papryka swierza, 1 szklanka wytrawnego wina, jatowiec, pieprz,
przyprawa Delikat czerwony do mies, 1 cebula, sél, olej.

Przepis: mieso przemrozone po odmrozeniu oczysci¢ z zyt i bfon, pokroi¢ w kostke. Podsmazy¢
pokrojone mieso na patelni zalanej olejem. Marchewke, pietruszke oraz seler pokroi¢ w paski
przypominajgce frytki. Do garnka przetozy¢ obsmazone mieso i zala¢ winem. Dusi¢ okoto 30 minut.
Nastepnie do garnka dodac pokrojone warzywa, pokrojong w prazki cebule oraz pokrojong w paski
papryke. Dodac kilka ziaren jatowca. Wszystko dusi¢ okoto 30 minut. Nastepnie przyprawic pieprzem,
przyprawg Delikat i osoli¢ do smaku. Dusi¢ okoto 15 minut. Podawac z kaszg gryczang i buraczkami.



