Tatar z sarny

Osoby, ktére przepadajg za surowym miesem szczegolnie polecamy tatar z sarny z dodatkiem
czarnuszki, ktéra Swietnie sie z nim komponuje. Dla ostrosci mozna dodac¢ papryczke chilli, jednak jesli
ktos woli uzy¢ typowo polskich sktadnikdéw polecamy swiezo starty chrzan.

Sktadniki

e comber z sarny

e czarnuszka

e ziarno jatowca

e stonecznik

e cebula szalotka

e chrzan

e maly ogorek kiszony
e sOlipieprz

e jajko przepidrcze

Sposob przygotowania

Mieso siekamy. Pieprz i jatowiec rozgniatamy w mozdzierzu. Sarnine doprawiamy solg, pieprzem,
jatowcem oraz czarnuszkg. Chrzan $cieramy na tarce, ogoérki kroimy, cebule obieramy i drobno siekamy.
Wszystko razem mieszamy i formujemy odpowiedni ksztatt. Obok kfadziemy ziarna stonecznika, a na
wierz dodajemy jajko przepiorcze. Ogorek, cebule i ziarna mozemy potozy¢ rowniez obok migsa.



