Zeberka z dzika

Sktadniki:

Brak wiekszych obrazkow.

1 kg zeberek z dzika,

1 tyzka miodu,

2 tyzki sosu sojowego,

1 tyzka musztardy estragonowej,
4 zgbki czosnku,

1 tyzka oleju,

sol,

pieprz.

Marynata:

250 ml czerwonego wytrawnego wina,
1 mata cebula,

150 g wloszczyzny,

1 1is¢ laurowy,

po 5 ziaren ziela angielskiego oraz pieprzu i jagéd jatowca.

Sposdb przyrzadzenia:



Wszystkie sktadniki marynaty (oprdcz wina) zala¢ 500 ml wody i gotowac przez 5 min. Dolaé¢ wino i
zagotowad. Wystudzi¢. Zeberka podzielone na porcje ok. 150 g zala¢ marynatg i odstawi¢ w chtodne
miejsce mniej wiecej na 24 h. Nastepnie zeberka wyja¢, obsuszy¢, marynate przecedzié. Z musztardy,
posiekanego i utartego z odrobing soli czosnku, sosu sojowego, miodu, soli, pieprzu i tyzki oleju
przygotowac bejce, ktérg wysmarowac zeberka ze wszystkich stron. Tak przygotowane zeberka
smazy¢ na patelni lub grillowa¢. Mozna je takze udusi¢ z dodatkiem odcedzonej marynaty.



